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Kerniges Gebäck

Dieses Rezept stammt aus dem „Stammtisch für die kreative Küche“.

Zutaten: 
• 250 g brauner Rohrzucker
• 2 Eier
• 500 g Sonnenblumenkerne
• 250 g gehackte Mandeln

Zubereitung: 
• Rohrzucker und Eier mischen, Sonnenblumenkerne unter die Eimasse heben, danach die 
  Mandeln unterrühren.
• Mit 2 Löffeln kleine Häufchen auf das Backblech setzen und bei 180 °C ca. 15 min. backen.
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