~ Ob&‘tkuu:u(' IossT HUGEL LAND I
Trende puvt —

St. Marienkirchen/Polsenz ‘ |
N

Krautertopfenaufstrich

Zutaten:

+ 1 Handvoll junge Blatter (von Barlauch, Giersch =
(Erdholler), Scharbockskraut, Schafgarbe, '
Vogelmiere, Sauerampfer, Ganseblumchen-
blatter und —bluten, Spitz- und Breitwegerich-
blatter, Kichenkrauter)

» 2 P. Topfen

* 1 B. Sauerrahm

* Krautersalz

Zubereitung:

+ Die Blatter schneiden oder hacken und mit dem Topfen und dem Sauerrahm verriihren.
» Mit Krautersalz abschmecken und etwas ziehen lassen.

+ Vor dem Anrichten mit BlUten und frischem Grun garnieren.

« Statt Barlauch kénnen auch Schnittlauch oder Knoblauch verwendet werden.

Dieses Rezept stammt aus der Broschire ,Mit Krdutern gesund leben” unserer Natur- und Land-
schaftsfiihrerin Maria Mach.
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